To, co powoduje, ze nie jestes sexy

Bycie pociqgajacq wigze sie ze sposobem ubierania sie i zachowaniem. Mitos¢
wymaga, zebysmy byli fakomi i chcieli sie dzieli¢ wszystkim z drugg osoba, zebysmy byli
uwazni i hojni. W trakcie lat pracy w radiu przygotowatam liste rzeczy, ktére mogq zabic
chec¢ rzucenia sie w objecia partnera lub do tdzka.

Czy naprawde musimy sie tym zajmowac? Zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet brudne
zeby, cuchngce pachy, ttuste wtosy, zniszczone ubrania i buty oraz wszystko, co sprawia
wrazenie, ze jesteSmy zaniedbani, ze nie przywigzujemy do tego wagi, ze wycofaliSmy
sie z gry - wszystko to moze ugasi¢ porywy serca.

W restauracji, po wspaniatym positku i kilku romantycznych chwilach, stowa: ,Czy
moge prosi¢ o fakture?” niszczg catkowicie nastrdj i sprawiajg wrazenie, jakbysmy byty
inwestycjg, wydatkiem, za ktéory zwraca pracodawca, od ktérego oczekuje sie
natychmiastowego zwrotu kapitatu... Beze mnie!

Uwaga na gaduty, ktére nie przestajg mowi¢ o sobie. Oczywiscie, ze sg interesujace,
ale zeby az tak? Rozmawiajcie na temat waszych pasji, gustéow kulinarnych, wspomnien z
wyjazddw lub o mtodzienczych wygtupach, a da wam to mozliwos¢ znalezienia wspolnych
zainteresowan. Wszyscy podlegamy tej samej regule: aby wymieni¢ pocatunki czy
pieszczoty, potrzebne sq dwie osoby.

Unikaj sformutowan typu: ,Czy kto$ juz pani moéwit, ze jest pani cudowna? Czy
moglibySmy sie poznaé¢? Czy pani jest sama? Jeste$ niezta”, nie mowiac o pliku
banknotéw niechlujnie wyjetych z kieszeni lub o oku triumfalnie puszczonym do kolegow,
ktérzy przygladajg sie temu przedstawieniu. Unikaj wszystkiego, co moze sprawi¢, ze
dziewczyna przez ciebie zaproszona poczuje sie jak kolejna ges na ladzie u rzeznika.

.Moze przejdziemy do konkretow? Idziemy? Do ciebie czy do mnie? Dasz buzi?” -
najwazniejszy jest odpowiedni moment, zeby zaproponowac pdjscie do tézka. A pomylié
ten moment, to jak zaproponowa¢ komus$ uszkodzony towar! Zréb matg sonde wsrod
znajomych: ilu z nich byloby zadowolonych, gdyby ktos, kogo ledwie znaja,
zaproponowatby im pojscie do t6zka? A ilu poczutoby sie dotknietych? Nawet jezeli duzo
wiecej kobiet niz mezczyzn zirytuje taka perspektywa, to wtasciwie kazdy z nas ma
wiasng metode, by poradzi¢ sobie w takiej sytuaciji.

W domu najwiekszym twoim wrogiem sg rozciggniete spodnie od dresu, wystuzony,
porozciggany T-shirt oraz tragiczna bielizna, w ktérej czujesz sie wspaniale, ale ktéra tak
naprawde niczego juz nie przypomina - w ktérej Lou widuje zawsze Jonathana. Regularny
oraz bezwzgledny przeglad ciuchdw domowych jest niezbedny, nalezy réwniez pamietac
0 najlepszej metodzie, by takie rzeczy nie pojawialy sig juz nigdy na horyzoncie -
SMIETNIK!!! Wiem, ze moze to byc¢ trudne, ale jest absolutnie niezbedne dla kazdego z
was, panowie.

Uwaga na nagosc¢! Nie jest to wcale takie seksowne, jak sie uwaza. Czy bedziemy mieli
przyjemnos$¢ odkrywania, zdobywania, otrzymywania, jesli wszystko jest juz odkryte? Ja
ktade sie do t6zka zawsze w czyms, co mozna zdjaé, aby mdj ukochany mogt to zrobic.
To zawsze kusi... ale pamietaj: bez przesady, nie trzeba zaraz zakuwac sie we flanelowg
pizame! Nawet jesli jestescie w wieloletnim zwigzku, zawsze mozna znalez¢ jaka$s tadnag i
seksowng pizamke. Wielu pandéw przyzna, ze czujq sie zaktopotani, gdy widzg swojgq
kobiete z maseczkag na twarzy... ale czy oni zawsze sg bez zarzutu?

Drapanie sie po czesSciach intymnych nie jest mite do ogladania (nawet jesli we
Wioszech przynosi to szczescie!). Jak wyttumaczyé mezczyznie, ze mimo ze jest stodki i
pociggajacy, to taki gest catkowicie nas zniecheca? A co zrobi¢ z innym, coraz bardziej
rozprzestrzeniajagcym sie zwyczajem - pluciem? Jak sprawi¢, zeby zrozumieli, ze to jest
ohydne? Nie mam pojecia... Jesli kto$ ma jaki$ pomyst, jestem otwarta na propozycje!

Kolejna sprawa: ,Nie wiem dlaczego, moze co$ zjadtem, ale mam straszne
rozwolnienie; co miesigc to samo, kiedy mam okres, strasznie ze mnie leci”; otwarte
drzwi w tazience, gdy z niej korzystamy; korzystanie z toalety, gdy druga osoba bierze
prysznic; wydmuchiwanie nosa; obcinanie paznokci; brudne soczewki i aparaty na zeby;
odtozona brudna bielizna, bo by¢ moze nastepnego dnia jg wtozycie...



I na koniec zdanie, ktére kazdego moze wykonczy¢: ,Kurcze, ale przytytas...”. Kto tu
wiasciwie jest ciezki i wielki?

Wspaniaty kochanek?

Droga Jessyco,

Pytanie to moge zadac tylko Tobie i nie zrobi¢ z siebie gtupka.

Wszedzie mozna ustysze¢ o kims, kto jest okreslany jako supergos¢ Ilub jest
prawdziwym zwierzeciem seksualnym. Wydaje mi sie, ze wiem, o kim mowa, ale nigdzie
nie znalaztem definicji takiej osoby. Kto to jest superkochanek? Czy mogtabys mi
wyttumaczy¢, po czym go rozpoznac? Czy takze ktos taki jak ja, kto nie jest wspaniaty,
moze osiagnac taki stan? Pozdrawiam,

Arnaud

Gdyby tylko istniata lista cech odrdzniajacych wspaniatego kochanka od przecietniaka
bez ryzyka popetnienia btedu! Niestety, nie istnieje, moge jednak wskazac¢ kilka
podstawowych cech.

Wspaniaty kochanek to ktos$, kto potrafi dawac¢ przyjemnos¢ i ja czerpaé. Jest to
pojecie zarazem dos$¢ obszerne, i dlatego witasnie moze dotyczy¢ wielu osdb, jak i
precyzyjne, by zawezi¢ pytanie. Mam ochote powiedzie¢ Arnaudowi i innym, ktorzy mieli
odwage zapytac o to samo, ze w tej kwestii wszystko jest bardzo przypadkowe.

Nie ufajcie pozorom oraz krgzgacym opiniom. Wystarczytoby wystuchac¢ kilku zwierzen,
aby sie dowiedzie¢, ze zniewalajaca uroda czy bycie modnym (obojetne, czy dotyczy
mezczyzn, czy kobiet) nie zawsze jest rdéwnoznaczne z byciem wspaniatym
kochankiem/kochanka. Wydaje sie to logiczne, jesli sie nad tym gtebiej zastanowi¢! Jak
wczesniej pisatam, mito$¢ wymaga checi smakowania, probowania oraz bycia hojnym.
Gdy jestesmy catkowicie skupieni na wygladzie, to po pierwsze, nie jesteSmy w stanie
stuchac potrzeb innych i ich pragnien, po drugie, chcemy dzieli¢ sie wszystkim.

Wielu mezczyzn opowiadato mi takg oto historie: marza o wspaniatej, wystrzatowej
kobiecie, modelce, aktorce, wzbudzajgcej pozadanie u wielu mezczyzn. Walcza o
pozyskanie jej wzgledow i kiedy w koncu ona zwraca na nich uwage, spadajg z wysokiej
gory. Okazuje sie, ze troszczy sie ona jedynie o swojq delikatng skore, ktdra zle znosi
wszelki dotyk; o linie, o ktéra bezustannie trzeba dbac i ktéra nie pozwala na zadne
takomstwo; o wtasciwe godziny snu, niezbedne, by unikna¢ zmarszczek... Te wspaniate
kobiety sq tak przyzwyczajone do bycia podziwianymi przez mezczyzn, ze wystarcza im
jedynie prezencik pozostawiony na brzegu tdzka. Oczekujg rowniez od tych, ktérych
obdarzyty swoim zainteresowaniem, ze beda je podziwiali tak jak luksusowy produkt,
ktérym sa; oczekuja, ze ich partnerzy beda potrafili doceni¢ skarb, jaki posiadaja.
Prawdziwy ktopot dla panow!

Sama przypominam sobie mezczyzne, o ktérego zabijaly sie wszystkie kolorowe
magazyny - wspaniata sylwetka, wysoki, piekny, zadbany, umiesniony, elegancki,
niewiarygodnie seksowny... Pojechatam z nim jego sportowym wozem na weekend do
Bretanii. Nudzitam sie tak bardzo, ze nie wytrzymatam dwodch dni: wsiadtam do pociagu i
wrdcitam do Paryza!

Zdarzato mi sie spotkac przystojnych mezczyzn - sportowcow, aktoréw czy muzykdw -
a takze bardziej banalnych, nieprzyciagajacych w ttumie uwagi, zwyczajnych, czasami
nawet na pierwszy rzut oka kompletnie nieciekawych. Moge przysiac, ze nie da sie tak od
razu odrozni¢ dobrego kochanka od ziego. Z wyjatkiem tej matej iskierki - delikatnych
przejawow seksualnosci, ktére swiadcza o tym, ze dana osoba dobrze sie czuje we
wiasnej skdrze i potrafi stawi¢ czoto swej seksualnosci.

Poza tym mitos¢ to kwestia spotkania, chemii miedzy dwiema osobami, dwoma
ciatami. Albo pasujg one do siebie - troche, bardzo, doskonale, do szalenstwa - albo... w
ogole! Mozemy stanowi¢ dla kogo$ wspaniate doswiadczenie Ilub pozosta¢ niezbyt
interesujaca historig dla innych. Dlaczego? Jest to bardzo tajemnicza sprawa. Wszystko
zalezy od oczekiwan, sposobu dopasowania dwojga ludzi lub jego braku, chemii
przeptywajacej miedzy ciatami, a takze od osobowosci. Z tej wiasnie przyczyny mitosc
jest magig. Rzadzi tutaj przypadek, zmiennos¢, i nigdy mitos¢ nie jest automatyczna!



Jedno jest pewne: nikt nie rodzi sie ,dobrym” lub ,ztym kochankiem”, ,zdobywcga”.
Wszystkie niezbedne umiejetnosci zdobywasz, uczac sie i gromadzac doswiadczenia.
Tylko kochajac, mozesz sta¢ sie doskonatym kochankiem lub kochankg! Pokazujac
partnerowi, co jest dla ciebie dobre i nie bojac sie prosi¢ o pokazanie, co jest dobre dla
niego. Prébujac, z zachowaniem delikatnosci, uwagi, i zawsze z humorem przyjmujac
porazki oraz sukcesy.

Znalez¢ sie w ramionach partnera przekonanego o tym, ze jest doskonatym
kochankiem, to bardzo czesto pewnos¢, ze przygoda nie bedzie udana. Oprdcz sytuacji, w
ktorej wiasnie tego pragniemy i w ktérej wszyscy zgadzajg sie co do zasady: kazdy
czerpie przyjemnos¢, stosujac techniki doskonale opanowane. Dlaczego nie? Gdy
znajdujemy sie na srodku uczuciowej pustyni i jedynie seks moze rozweseli¢ nasze zycie,
przyznaje, ze czasami warto uciec sie do tej metody, by przetrwac trudny i pozatowania
godny okres. Ale zapewniam was, Zze mito$¢ jest duzo bardziej ekscytujaca niz bycie
wspaniatym, wytrawnym kochankiem.

Przypominam sobie, jak pewnego dnia po wspaniatych pieszczotach mdj mezczyzna
wyszeptat mi do ucha «jestes prawdziwym zwierzeciem». Bytam tak zaskoczona, zZe
wybuchfam smiechem, sadzitam, Zze robi sobie ze mnie zarty! Jestem troche za chuda,
niezbyt piekna, niezyjgca w zgodzie ze swoim ciatem, taka grzeczna dziewczynka. Ale
prawdg jest, ze z nim czuje sie dobrze, jestem zarazem pozgdana i pozgdajgca. Gdy
przestatam sie $miac, zorientowatam sie, ze to nie byty zarty, ze witasnie tak mnie
postrzega. Dla niego naprawde jestem prawdziwg boginia seksu, z ktora kochanie sie jest
przyjemne, petne pasji, ekscytujgce. A ja mySlatam, Ze to on jest prawdziwym,
wspaniatym kochankiem! Najwazniejsze w naszej historii jest jednak to, ze sie
odnalezlismy i ze nasze ciata sg catkowicie dopasowane...

Jeanne

Bardzo podoba mi sie stowo uzyte przez Jeanne: ,dopasowane”. Na tym wiasnie
polega sukces! Dobrze sie ze sobg czujecie, dobrze sie bawicie, interesujecie sie sobg
wzajemnie, jestescie dla siebie pociggajacy, a wasze ciata dajg temu $wiadectwo swoimi
reakcjami. Moze sie to zdarzy¢ kazdemu, w kazdej chwili i sytuacji. I dlatego wydaje mi
sie, ze jedno jest niezbedne: czu¢ zwigzek ze swoim ciatem i swoimi odczuciami!

Istniejq jedynie dwa typy ztych kochankéw: ci, ktérzy tak imponujg Arnaudowi, ktorzy
sgq skoncentrowani jedynie na sobie, nie biorgc pod uwage pragnien i przyjemnosci
innych; ci, ktérzy sa catkowicie niepewni swoich mozliwosci, nieSwiadomi swojego ciata,
niezdolni do wchodzenia w bliskie, fizyczne kontakty z innymi, niezdolni do
rozpoznawania emocji wiasnych i innych, niezdolni do méwienia o swoich pragnieniach
oraz pragnieniach innych.

Sytuacja taka ogranicza, ale nie jest nie do naprawienia! Aby wydostac sie z zakletego
kregu, trzeba tego chcie¢ i zdoby¢ wtasciwe srodki. Znalez¢ wtasciwg osobe: chetng do
eksperymentow kochanke, Pigmaliona lub dlaczego nie... terapeute, ktéory pomoze wam
wroci¢ na wiasciwe tory.

Udany czy nieudany seks - nie znaczy nic wielkiego. Jestem przekonana, ze im lepiej
znamy samych siebie, tym wiecej mamy odwagi w eksperymentach, tym wiecej
pragniemy, poprawiamy jakos$¢ zycia i naszych zwigzkdw. Fizyczne pragnienie jest czyms
naturalnym, ale z seksualnoscig nie przychodzimy na $wiat. Uczymy sie jej, ulega ona
zmianie, dzielimy sie nig z innymi. Witasnie te cechy powodujg, ze jest tak pasjonujaca!
Nalezy wyjs¢ jej naprzeciw z ciekawoscig i ochotg do zabawy, nawet jesli paralizuje nas
trema, gdy nietatwo nam zblizy¢ sie do kogos$ czy pozwoli¢ na zblizenie, czy ryzykowac
spotkanie z nowymi ludzmi. W ten sposob ofiarowujemy sobie wspaniate niespodzianki:
ryzykujac! Oczywiscie, nie wystawiajac sie na niepotrzebne ryzyko - w kazdej sytuacji
prezerwatywa jest absolutnie konieczna. Nie zapominajcie o tym!



