
Witaj w roku 2010 
 
KsiąŜka dla Nastolatki, przeznaczona na Twórcze Notatki, Bohomazy, Głupie 

Gadki, Mazania i Inne Działania! 
Jak co roku, zapraszam cię do prowadzenia supertajnego notatnika. Obserwuj, 

przyglądaj się, komentuj, wymyślaj... Rysuj i wklejaj! Notuj to, co jest dla ciebie waŜne, 
opisuj śmieszne sytuacje i wydarzenia z Ŝycia szkoły, zapisuj ciekawe historie, rejestruj 
nastrój kaŜdej wyjątkowej chwili lub towarzyszące jej emocje. Notuj słowa ulubionych 
piosenek i najpiękniejsze wiersze. Pisz po prostu dla samej siebie! Twórz minikolaŜe z 
gazetowych zdjęć. Po kilku latach z przyjemnością zajrzysz do tego notatnika, by odkryć, 
jak bardzo się zmieniłaś. 
I jeszcze jedna uwaga... Jak kaŜda działalność, tak i codzienne notowanie wymaga 

samozaparcia, wytrzymałości i chęci! Jeśli zaczniesz prowadzić Twój Własny Mininotatnik, 
Dziennik, Sekretnik, Pamiętnik... to nie zapominaj, nie rezygnuj i notuj przez cały (!!!) 
rok. (Nie obawiaj się... to nie boli ). 
W tegorocznym Sekretniku znajdziesz: 
•  PHWZ, czyli Prywatną Historię Wydarzeń Znaczących, 
•  PAR czyli Prywatny Albumik Poezji - czytaj wiersze, pisz własne, 
•  PPR czyli Prywatny Przegląd Przebojów - notuj, jaka piosenka w tym momencie 

„przyczepiła się" do ciebie, jaką uznajesz za hit miesiąca, a potem roku; nie zapomnij o 
zapisaniu jej słów, 
•  PKN, czyli Prosta Kuchnia Nastolatki - hiperproste w przygotowaniu makarony i 

sosy! 
•  cotygodniowe tabelki Postępów Szkolnych - zapisuj oceny, które w mniejszym lub 

większym pocie czoła zdobyłaś! 
•  informacje o Nagrodach Nobla i - oczywiście - o AntyNoblach, 
• daty urodzin i kilka stów o Osobach Wielkich, Troszkę Mniej Wielkich i Takich Sobie, 
•  dowcipy - na poprawę humoru, 
•  kilka słów o dobrach luksusowych, 
•  minilekcję łaciny, języka niegdyś tak popularnego jak dzisiaj angielski - naucz się 

kilku zwrotów, zawsze to miło coś więcej wiedzieć ©, 
•  Jak to drzewiej bywało... czyli fragmenty notatek Zygmunta Glogera, 
•  Czy wiesz, Ŝe... krótkie informacje m.in. o Polsce XX wieku - o systemie kartek, 

wyjaśnienie, co teŜ kryje się pod słowami „plan Balcerowicza" i dlaczego 4 czerwca jest 
dla nas waŜną datą, 
•  informacje o walentynkach, andrzejkach i innych równie waŜnych dniach. 
W Sekretniku 2010 znajdziesz takŜe jeden z piękniejszych tekstów mówiących o tym, 

jak Ŝyć - Desiderata (strona 167). 
A jeśli poczujesz potrzebę wyŜalenia się, poszukaj strony 232 z informacjami o coraz 

popularniejszych Complaints Choirs - Chórach Narzekań, których członkowie śpiewem 
wyraŜają swe niezadowolenie, uŜalają się nad sobą, nad swoim pechem, 
niezrozumieniem, biurokracją... Znajdziesz teŜ miejsce na Twoje śale, Skargi, Lamenty i 
Biadolenia. Otwórz się, napisz, czego nie lubisz i co cię denerwuje! 
Oczywiście znajdziesz takŜe mnóstwo miejsca na zastanawianie się nad sobą 

i otaczającym światem... 


